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首先对您选购 Maxell 产品表示感谢。使用本产品前，请务必仔细阅读本使用说明书，正确安全地
使用本产品。
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附属配件

※在收纳袋中

2

控制器

收纳袋 ×1

遥控器×1

阅读须知

免责声明

有关本使用说明书，以后可能会不经预告而变更记载内容。
为了改良产品，可能会不经预告而变更外观或规格的一部分。
除个人使用外，禁止擅自对本使用说明书的一部分或全部进行复制。严禁擅自转载本书内容。

对因火灾、地震、第三者的行为及其他事故，客户故意或过失、误用以及在异常条件下因使用造成的损害，
本公司不承担任何责任。
全部以保修单上记载的规定保修为准，除该保修外，对任何包括明示和暗示的保修不承担保修责任 。
对因使用本使用说明书中说明事项以外的方法造成的损害，本公司不承担任何责任 。
本产品并非用于医疗设备、原子能设备、航空宇宙设备、运输用设备等人命相关的设备或机器以及需要高
度可靠性的设备或机器上。如果在这些设备或机器的控制系统上使用本产品， 并因本产品的故障而造成的
人身事故、火灾事故等时， 本公司不承担任何责任。

主机

USB充电线
(约50cm)×1

电源适配器×1

包装品的确认

为确保安全使用，请您务必遵守。

危险

警告

注意

表示错误使用时，会导致使用者死亡或重伤*1之假定的危害程
度、且有高度迫切性的危害程度 。

表示错误使用时， 会导致使用者死亡或重伤*1之假定的危害程
度。
 
表示错误使用时， 会导致使用者轻伤*2或发生物品损害*3之假定
的危害、损害程度。

1 前言

2 安全注意 
＊1.重伤是指失明、受伤、烫

伤(高温・低温・化学)、
触电、骨折、中毒等留下
的后遗症以及需要住院或
长期接受门诊治疗。

＊2.轻伤是指毋需住院或长期去
医院就医的受伤、烧烫伤、 
触电等的伤害。

＊3 财产损失是指波及到房屋、 
财产或家畜、宠物等的损失。

×  1(CR2032)
试用电池

简易指南 使用说明书

(已安装在遥控器中)



切勿跟电子医疗器材同时使用
切勿跟下列电器同时使用。 否则可能会导致事故或严重伤害身体。
(1) 心律调节器等植入体内的电子医疗器材
(2) 人工心肺等用以维持生命的电子医疗器材
(3) 心电图等外置电子医疗器材及其他电子医疗器材

切勿接触漏出液体
如眼睛接触到此产品漏出的液体，马上用清水清洗，不要摩擦, 并寻求医生协助, 否则可能
导致失明。
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在使用本产品时禁止进行该行为。
    内表示具体禁止事项的图形符号以黑色表示。

在使用本产品时，对可能发生的起火、触电、高温等唤起注意。
内表示具体指示事项的图形符号以黑色表示。

在使用本产品时，强制按照指示进行的行为。
内表示具体指示事项的图形符号以白色表示。

图
形
表
示
例

危险

警告
     • 下列人士使用前必须咨询医生意见

(1) 患有急性疾病的人士  (2) 有恶性肿瘤的人士  (3) 患有传染性疾病的人士
(4) 孕妇、经期中及分娩后不久的人士  (5) 有心脏问题的人士  (6) 正在发烧的人士
(7)贫血或有贫血症状的人士  (8) 使用部位有皮肤问题（如感染症状、 受伤等）的人士
(9) 血压异常的人士   (10) 需要静养及身体状况欠佳的人士
(11) 脊椎骨折、 瘀伤、 扭伤、 急性疼痛等(痛症)患者
(12) 因糖尿病等引发的重度神经系统障碍及知觉障碍的人士
(13) 曾接受整容及丰胸手术的人士  (14) 上述以外身体有异常状况的人士
不当使用可能会导致身体出现异常情况或发生意外。

• 下列人士切勿使用
(1) 正在喝酒的人士   (2) 未满18岁的人士   (3) 体重超过100kg的人

• 使用时如感到身体异常，请立刻停止使用
避免意外或身体不适。

• 切勿用于心脏附近、头部、脸部、眼部附近、颈部及阴部。
避免意外或身体不适。

• 切勿用于浴室等湿度高的地方
避免发热、触电、 故障、 霉菌、 铁锈或。

• 切勿放进微波炉等加热烹调器具及高压容器
避免发热、 冒烟或起火。

• 切勿用湿手使用
会导致发热、 触电及故障等。

• 切勿将水等液体倒在上面
避免发热、冒烟、 起火、 机身破裂、故障或受伤。

请将电池放置在儿童接触不到的地方
儿童可能会误吞下电池。 若误吞了电池，
可能会导致生命危险，请立即联系医生并听从医生的指示。



避免意外或受伤。

避免意外或受伤。

避免意外或受伤。

避免意外或受伤。

• 请勿在使用本产品的状态下用水、刀具或火做家务

• 切勿使端子短路
避免发热、 触电、 故障或受伤。

• 请勿多个同时使用

• 请勿与其他EMS设备同时使用

• 请勿在站立状态下使用

本产品的注意事项

• 妥善存放在儿童碰触不到的地方
 避免意外或身体不适。

• 切勿在睡眠时使用
 避免意外或受伤。

• 使用时切勿配戴项链等金属首饰
 避免触电。

• 切勿自行分拆及进行改装
 避免发热、 冒烟、 起火、 机身破裂、 液体泄漏、 故障或受伤。

• 切勿继续使用已损坏的产品
 避免意外或受伤。

• 切勿将电器投进火中
避免冒烟、 起火或机身破裂。

注意

• 在10-35˚C的环境下充电
在此温度范围外充电，有机会导致液体泄漏、发热、机身破裂或故障。

• 切勿强行按压电器
避免机身变型、 液体泄漏、 发热、 起火、 机身破裂或故障。

 • 同一部位每天最多使用1次
即使在不同的地方, 每天最多使用2次。

• 不要连续使用
长时间持续使用有机会导致肌肉肿痛、神经疼痛。

• 使用时请勿使用手提电话
稍一不慎有机会导致意外。

• 驾驶前或驾驶中切勿使用
避免交通意外。

 • 切勿在高温环境下使用及存放
避免意外、受伤或故障。

• 切勿猛烈撞击, 如践踏或从高空抛下
    避免电器发热、起火、机身破裂或液体泄漏。
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以免因电池老化而无法使用。
• 每3个月充电1次

控制器、电源适配器、充电线的注意事项

• 请使用附带的电源适配器与充电线进行充电

• 请勿将附带的电源适配器与充电线用于本产品以外的产品

在未完全插入的状态下使用时会导致触电，或因积灰而引发火灾。

• 充电过程中发生异常时请立即从插座中拔出电源适配器

• 请将电源适配器牢固及完全插入

控制器的注意事项

● 遥控器使用的注意事项

• 请使用指定的电池

避免意外或故障。
• 请勿使用过期电池

• 正确安装电池的正极（+）和负极（-）
否则可能会因发热或液体泄漏导致破裂，损坏，故障或受伤。

否则可能会因发热或液体泄漏导致破裂，损坏，故障或受伤。

210 -143756

本产品遥控器(以下称为本遥控器)使用频带为315MHz。
该频带除了用于大门的无线钥匙、汽车遥控钥匙外, 亦会用于遥测仪、遥控以及数据传输等特定低功率设备。

1．由于其使用特定低功率，因此使用心脏起搏器的人士请向医疗设备制造商进行咨询。
2．使用本遥控器前，请确认附近没有遥测仪、遥控、数据传输等特定低功率设备。
3．万一本遥控器对特定低功率设备造成有害的电波干扰问题时，请立即变更使用场所，或使用控制器主体

进行操作。
4．如发生其他情况，例如使用本遥控器时会发生有害的电波干扰等问题，请联系本公司“客户咨询中心”。
5．本遥控器已根据电波法认证为特定小功率设备。因此使用时无需牌照。但禁止对产品进行拆解、改造或

擦除认证标识。
6．请勿在医院或列车内的优先座位等禁止使用手机或无线设备的地方使用

• 切勿在电器上面放置易燃物体、重物，或用毛巾、坐垫等覆盖电器 
   避免电器发热、起火、机身破裂或液体泄漏。

• 切勿用于运动锻炼, 放松以外的用途
避免意外或受伤。

• 使用本產品時請勿運動
否则可能导致受伤。

避免冒烟、起火、破裂或故障。

避免冒烟、起火、破裂或故障。

避免冒烟、起火、破裂或故障。
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主机 控制器

遥控器

导电部(抗菌规格)

LED

电源OFF按钮

电源按钮

模式按钮

强度选择按钮

强度选择按钮

扣 (子)
扣(母)

电池盖

充电端子

绝缘片
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❷ 充电 (购买后请充电才使用)

❶ 拔出绝缘片 拔出遥控器的绝缘片。

・将控制器及电源
适配器用充电
线连接好。

※请注意插入
朝向。

遥控器的准备

控制器的准备

・将电源适配器插进家用电源插 
座, LED 灯亮起, 开始充电。

・充电完成后，电源按钮将从
闪烁变为常亮。请拔出电源
适配器与充电线。

使用方法

各部位名称

 



❸ 安装到主机上
注意母扣和子扣的位置，将控制器装入主机中，
直至听到喀哒声为止。

将主机放在地板上，在坐下的状态下将脚放在主机上

7

❹ 将脚放在主机上

※在站立的状态下使用时，
会因电刺激强弱导致失去
平衡，从而可能摔倒受伤。

※无法在穿着袜子或丝袜等
的状态下使用。请在赤脚
状态下使用。

※请将汗液及污渍擦净后使
用。

❺ 

哔※若身体未紧贴导电部分时会反覆响哔声，电源按钮会闪烁(约1分
钟)。若在1分钟内身体仍未紧贴，则会自动切断电源。

※无法通过遥控器操作打开控制器电源。

使用时

控制器充电注意事项

预计的使用次数 约20次强度15

※遥控器电池不能充电。

※训炼模式

•  充电时间约2.5小时。（充电时间因电池剩余电量及充电环境而异）
•  充电过程中按钮不能操作。
•  必须使用附带的电源适配器和充电电线。
•  请在10 ~ 35℃的环境下充电。
•  充电1次可使用的次数, 因强度设置、使用环境及使用条件而异。
•  保管期间请每3个月充1次电。 否则电池可能会因为老化而无法使用。

电源开启
按住电源按钮(约2秒), 发出「哔」声, 电源按钮将亮起。
电源开启后，强度等级从1(最小)开始



8

❻ 切换模式

※ 之后请使用遥控器进行操作

按下遥控器的模式按钮后控制器会发出声响，模式进行切换。当打开电源, 预设为训练模式
※切换模式后，强度从1(最小)开始。

＊关于控制器声响与模式切换

哔

哔哔哔哔哔哔哔哔哔

※打开电源后为强度1(最小)。

※打开电源后为强度1(最小)。
※控制器的强度选择按钮为静电式，因此在以下情况中可能不能操作
・使用指甲按下　・带有手套或贴有胶布　・使用干燥的手指操作
・控制器上贴有贴纸　・控制器脏污

❼ 调整强度

● 可使用控制器切换模式并调整强度

　 <使用控制器切换模式>

・按下遥控器的强度选择按钮“+”、“－”进行调整。电刺激强度分为15级。
・操作“+”或“－”按钮时会发出哔声。
・强度达到 15(最大)或1(最小)时会发生哔哔声

・在电源按钮亮灯的状态下按下（短按）电源按钮后，控制器会发出声响，模式进行切换。打开电源后为
训炼模式。

　 <使用控制器调整强弱>
・在电源按钮亮灯的状态下，按下控制器的强度选择按钮“+”、“   ”进行调整。
    电刺激强度分为15级。
・操作“+”或“   ”按钮时会发出哔声。
・强度达到 15(最大)或1(最小)时会发生哔哔声。

足底放松模式 小腿放松模式

模式与功能
训练步骤 刺激频率种类 强度等级选择 训练时间

训练模式
可通过各类刺激有效训练大范围的腿部
与臀部肌肉

步 骤20 级1525 分10

放松模式
给予脚部柔和舒适的刺激 步 骤14 级1517 分10

足底放松模式
给予脚部舒适的敲击感 步 骤3 级153 分10

小腿肚放松模式
给予脚部舒适的按摩感 步 骤3 级153 分10

种 类 约

约

约

约

种 类

种 类

种 类

训练模式 放松模式
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❾ 使用完毕

・
※无论使用哪个模式，电源在大约10分钟后会自动关闭。
・要中途关闭电源时请长按(约2秒)遥控器上的电源 OFF按钮。或者长按(约2秒)控制器电源按钮。在响起

哔哔哔声的同时电源按钮熄灭，电源关闭。

❽ 使用示例
・推荐以下的使用方法。(请务必在坐下或躺下的状态下使用)
※在最高状态下使用时，会因电刺激强弱导致失去平衡，从而可能摔倒受伤。
※身体未紧贴导电部时会反复响起哔声，电源按钮会闪烁（约1分钟）。
    若在1分钟内身体仍未紧贴，插入自动切断电源。
※汗水及污渍擦净后使用。

※建议使用方法仅供参考。
不可隔着衣服使用。 
请直接接触皮肤使用。

纵向使用 横向使用

建 议

使 用

方 法

建 议

使 用

方 法

大腿使用

目的

建议
模式

建 议
模式

训炼

训炼 训炼

放松
足底放松

放松
小腿放松

刺激下肢整体
训炼足底、小腿及小腿前部
肌肉

刺激足底
放松的同时护养足底

目的 低频刺激训炼大腿肌肉 刺激臀大肌进行训炼

放松的同时刺激小腿

臀部使用

小腿使用

开始操作后10 分钟会发出哔声，电源会自动关闭自动关闭。



如没有擦除汗液或水分的状态下放置可能会导致产品寿命缩短。
确保电源关闭，避免存放于高温、高湿、受阳光直接照射及尘埃堆积的地方。
长时间不使用时，请对控制器进行充电，并且从遥控器中将电池取出后保存。
请每3个月充电1次。否则可能会因为电池老化而无法使用。

保管方法
使用后，擦去汗水和水，从主机上卸下控制器，折叠主机并与控制器、遥控器、充电线、
电源适配器放进收纳袋保存。

使用时注意事项

因电刺激感到疼痛时

请勿按以下方法使用

左右无纺布相互接触 只使用1块无纺布 将无纺布叠加使用
使用干的无纺布

10

※控制器与主机无防水功能，请勿弄湿控制器或主机。
※请勿使用含有药剂的湿纸巾 (如擦脸用或卸妆用等)。
※盖上无纺布时避免其接触到控制器或卡扣。

• 

• 

改变脚的位置或坐姿，且在使用无纺布后仍感觉到强烈的电刺激时请立即停止使用。• 

请用水弄湿无纺布或薄布后并充分拧干，于主机两侧导电部
上分别盖上一块然后使用。

• 使用时如感到疼痛或麻痹，请关闭电源，改变脚的位置或坐姿再次尝试使用。
• 请按训练需要调节适当强度， 切勿强行提高训练强度。
• 最初请从强度较低的水平(1级强度)开始训练，习惯了电流刺激后再逐步提高强度等级进行训练。
• 训练时会自动转换程序, 不支持手动操作。
• 中途停止后，下次使用时会从第一个程序重新开始。
• 在摄氏10 至35°C 的环境下使用。
• 电源按钮没有亮灯、或感觉不到电源刺激时，则表示电池电量耗尽，请把控制器充电。
• 请务必拔出充电线后使用。
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❷ 取出电池

遥控器LED不亮灯，或使用遥控器对准控制器操作无反应时可能是因为电池电量耗尽。请更换新电池
。※附带的电池为试用品。使用寿命可能较短。
※遥控器电池无法充电。

从底部向上推 ,
并取出电池

❶ 打开电池盖
请使用硬币等物打开电池盖。
※请注意不要弄丢电池盖。

❹ 关上电池盖
请使用硬币等物关上电池盖。

❸ 安装电池

「请把标有「+」号的一面朝上，装入电池。

切勿在充电时进行保养，并在保养前确保电源已关闭。
并务必从主机上拆下控制器。

• 使用柔软的干布抹去污垢。
主机、控制器、遥控器的保养

5

注 意

保养

• 肮脏情况严重时，将软布泡在水中, 尽量扭干, 然后轻轻按压肮脏位置, 去除污垢。

• 本产品非防水规格。请勿让主机, 控制器和遥控器进水。
• 切勿使用挥发性溶液、稀释液或酒精擦拭。
• 如果长时间使用或存放产品而不进行清洁，则可能导致性能下降或故障。建议定期清洁。

遥控器更换电池

推入

打开

打开

注 意
• 请勿弄错电池的正极「+」和负极「-」。
   否则会因电池发热或漏液等导致产品破裂、破损、故障或受伤。
• 万一误吞了电池或电池盖，请立即联系医生并听从医生的指示。
• 请务必更换新电池。
• 取出电池后，请用透明胶纸等贴住电池的正极「+」 和负极「-」将其绝缘，并按照所居住地区（市镇）
  的投弃规定进行处理。

※请确认电池盖是否牢固关闭。若电池盖没有
牢固关闭，可能会导致遥控器无法操作。

将手指放入凹槽, 从底部向上推并取出。

※请确保电池已牢固安装到位。
（ 建议：麦克赛尔制造 ）

使用电池  纽扣式锂电池 CR2032

关

关
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6

无法进行遥控器操作

不能充电(控制器)

控制器剩余电量太少

控制器剩余电量太少

控制器与主体未连接

体质对于电刺激过于敏感

遥控器电池没电了

遥控器电池没电了

遥控器电池没电了
控制器电池没电了

请将遥控器电池更换为新品

请将主体与控制器的卡扣接好

请参考p.10「因电刺激感到疼痛时」
请用水弄湿无纺布或薄布并充分拧干，
于主机两侧导电部上分别盖上一块

　

　

请调整脚的放置位置与坐姿

未紧贴身体

未紧贴身体

请调整脚的放置位置与坐姿

未紧贴身体 请调整脚的放置位置与坐姿

控制器未接收到遥控器操作电波

未将充电线正確插入 请将充电线牢固插到底部

请将遥控器对准控制器进行操作
请将遥控器靠近控制器进行操作

尝试使用遥控器打开电源 无法使用遥控器打开电源。长按（约2秒）
控制器电源按钮

尝试使用遥控器打开电源 无法使用遥控器打开电源。长按 (约2秒）
控制器电源按钮。

请为控制器充电

模式不同 请参考 p.9“❽ 使用示例”选择模式

LED不亮灯(遥控器）

常见问题

不能开启电源

警告声持续呜响

长按电源按钮的时间过短 按下电源按钮约 2 秒， 发出“哔”的声音，
表示电源接通

用水将皮肤湿润后再次尝试使用

没有训炼的感觉

开始一段时间后电源自动关闭 产品将在约 10 分钟后停止运行

强度设定微弱 请按下强度选择按钮的“＋”来提升强度

皮肤极度干燥

用水将皮肤湿润后再次尝试使用皮肤极度干燥

强度设定太高 按 「-」 减低强度

持续使用 同一部位使用， 仅一天使用一次

电力刺激太强
感到痛楚

问题 原因 解决方法
请把控制器充电

请把控制器充电

控制器剩余电量太少 请把控制器充电

(             )控制器

(             )控制器 

请为遥控器更换新电池

请为遥控器更换新电池

产品不能运作
(控制器, 主机)

电力刺激微弱
强度沒有增加



请按照所居住地区（市镇）的投弃规定进行处理

弃置本产品时、请务必将电池(纽扣型锂电池)从遥控器中取出、请用透明胶纸等贴住电池的正极「+」 和负
极「-」将其绝缘， 并按照所居住地区（市镇）的投弃规定进行处理。

8

7

13

本体

控制器

关于控制器

有关遥控器

有关主机，电源适配器，充电线

(包括控制器）

宽 35× 高 20cm

宽37×高70×厚11mm (不包括突起部分)
约 14 ｇ

锂离子电池 3.7V 120mAh

抗菌效果

遥控器

部件名称：主机

各模式约1 0 分
  

电源

电源

纽扣式锂电池  (CR 2032）

纽扣式锂电池 已安装在遥控器中

宽360×高340×厚22ｍｍ  (不包括突起部分)

（不包括电池）

约 150ｇ

发送频率
发送距离 约 3m( 視線距离）

经过抗菌处理的部分名称：导电部分
验证方法：依照JIS Z 2801-2012 抗菌方法：捏合成型导电硅胶
抗菌确认驗證机构：广州市微生物研究所（中国）

本产品的控制器内置锂离子电池(充电电池)。充电电池可被回收。切勿自行取出充电电池, 请咨询
本公司＂客户咨询中心＂。关于充电电池的收集和回收，以及回收的合作机构，请参见JBRC网页。

注意 关于在日本国内废弃充电电池

315 MHz

弃置的注意事项

规格

电源适配器 

外形尺寸 

外形尺寸 

重量

外形尺寸 
重量

输入
输出
长度充电线 约 50cm

AC 100-240V  50 / 60Hz
DC5V / 最大 1A

连续运行时间

包
装
品

收纳袋

(CR2032)试用电池
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